
ВАЙАНАД  •  КЕРАЛА  •  ИНДИЯ

Shatavari
Ayurveda
Эксклюзивный аюрведический бутик-отель в
горах Кералы

Пространство для восстановления, тишины и нового равновесия



О  КОМПЛЕКСЕ

Аюрведа среди живой природы Ваянада

Уникальный бутик-отель среди тропических лесов,

горных склонов и чайных плантаций Кералы.

Персональный путь к восстановлению

Классические программы аюрведы сочетаются с

консультациями врачей и вниманием к индивидуальному
состоянию гостя.

Shatavari Ayurveda • горный климат и мягкий ритм природы



ПОЧЕМУ  ВЫБИРАЮТ  НАС

Небольшой формат. Большое внимание.

14
номеров в камерном бутик-отеле

Опытные врачи, терапевты и
инструкторы по йоге

Ежедневные процедуры и практики
осознанности

Полный пансион по рекомендациям
врача

Комфорт, забота и тишина в каждом дне



ПРОГРАММЫ  ЛЕЧЕНИЯ

Традиция, адаптированная к вашему состоянию

01 Панчакарма

02 Детокс и омоложение

03 Управление стрессом

04 Восстановление энергии

Процедуры подбираются индивидуально после
консультации врача



ЧТО  ВКЛЮЧЕНО

Полное погружение в заботу о себе

Проживание в бутик-отеле

Консультации врача

Индивидуальные процедуры

Аюрведическое питание, полный пансион

Йога, пранаяма и медитации

Каждый день складывается в персональный маршрут восстановления



ДАТЫ  И  ФОРМАТЫ

Выберите свой ритм восстановления

ПЕРИОД  ЗАЕЗДОВ

15.07.2026 – 31.03.2027

ПРОГРАММЫ

7 ночей 14 ночей 21 ночь 28 ночей

Чайные плантации, туман и простор Ваянада



БРОНИРОВАНИЕ

Откройте Кералу с новой стороны

ДЛЯ  ГОСТЕЙ  И  ПАРТНЁРОВ

satguruholidays.ru

Агентское вознаграждение до 20%

Стоимость программы и актуальные предложения доступны на

сайте.

Забронируйте время для себя. Мы поможем подобрать подходящую программу.



S H ATAVA R I  AY U R V E DA

Ваш путь к
восстановлению
начинается здесь
Свяжитесь с нами, чтобы выбрать программу и даты
пребывания в Ваянаде.

satguruholidays.ru

Керала, Индия • тишина природы • мудрость аюрведы


